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rNegative informal commands

® An informal affirmative command tells somcone to do something. It is usually
formed by taking the present tense ti form of the verb and dropping the final s.
Come bien y bebe mucha agua. Eat well and drink a lot of water.
® Use an informal negative command to tell someone not to do something. For
most -ar verbs, take the present tense yo form, and replace the final o with -es.
(yo) bajo no bajes - g
No bajes de peso. Don’t lose weight.

° For most -er and -ir verbs, drop the o of the yo form and add -as. ]

(yo) me siento no te sientas

(yo) corro no corras :
No te sientas triste. No corras mds,
Don’t feel sad. Don’t run any more.

* For some verbs, the informal ncgative command is irregular.

ser (yosoy) no seas estar '(yo estoy) no estés

ir  (yovoy) no vayas dar  (yodoy) nodes _
No seas tonto.  No vayas solo.  No estés aburrido. No me des catarro. |
Dor’t besilly. -+ 'Don’t go alone. ' Don't be bored. Don’t give me a cold.

\

i)

29 Estas personas no cuidan bien la salud. Escribe un mandato informal afirmativo
(informal affirmative command) para decir a cada una lo que debe hacer.

MODELO Roberto, estds muy delgado. Sube de peso.

1. Amalia, duermes muy poco.

2. Gilda, no co&{es frutas. .

3. Norman, estds aburrido, ___

4. Paola, siempre estds enferma. __

30 Use the cues and negative informal commands to tell your younger sister what

she should not do.
MODELO (fumar) No fumes.

1. (ser'perezoso) __ ; HLi '

2. (estar triste)

3. (iral cine hoy) __

4, (_d_ormir hasta tarde)

U

. (tener miedo) __
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Estar, sentirse, and tener

* Use ser (to be) to say what things are genei‘ally like. Use estar (10 be) with
adjectives to talk about specific states or conditions. !

» . FElla es rubia. Hoy ella’esta contenta.

° Use sentirse (1o feel) the same way you use estar, with adjectives or with
adverbs like bien or mal. . H

yo me siento nosotros (as) nos sentimos o
ti tesientes " vosotros (as) os sentis -
usted/él/ella  se siente - ustedes/ellos/ellas - se sienten Gy _i
s Te sientes bien? Si, me siento contento. Me siento blen
* Use tener + a noun to describe a mental or physical state. A g
“tener sueiio tener miedo tener calor tener frio :

to be sleepy to be afraid to be hot to be cold fﬁ '

26 Gabriel y sus amigos no se sienten muy blen hoy. Comp]eta su descrlpaén cor-
las formas correctas de ser o estar.
Mi amigo Sancho () - muysimpitico pero hoy (2)_,_l_-._:
un poco antipético. No sé qué le pasa. ?uizés' (maybe) (3).
enfermo. Chavita y Tomds casi siempre (4)
(5)—  serios. Yo (6)
nada porque (7)_"_

L

. R
... graciosos pero ho

—._activo pero hoy no quiero ha

cansado. \

27 Escribe c6mo se sienten estas personas. Sigue el modelo.
MODELO A Felipe le duele la cabeza Se siente enfermo.

1. Ratil y yo no queremos ir a nmguna parte. __

2. Lina no duerme lo suficiente.

3. Luis y tu tienen catarro. - : i Sy S

4. Usted quiere cantar y bailar. _

e

)
28 Escribe una oracién para decir si cada persona tiene calor, frio, mledo

1. Santiago quiere dormir. __

2. Hoy nieva y Amanda no tiene abrigo (coat).

3. Mateo va a presentar un examen muy dificil.

4. Carolina corre en el parque cuando hace mucho sol. -
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15 You want to know if your friends are ready to go. Read what they say below.
Then complete their sentences with acabar de, para, antes de or después de. |

1. : ~___ ponerme jabén en la cara y voy a afeitarme. ¢
2. Nosotros vamos a lavarnos los dientes . desayuny,
3. Tengo que secarme porque . 2 'bafiarme. ¢
4. Tengo quc lavarme la cara maquillarme.
5. Voy & vestirme i _ salir. T4 £
6. No voy a salir. Quiero leer una revista _. X S relajarm,.

-
Review of stem-changing verbs : SRR ;_‘--‘s_ilzit ¥
e Verbs can change their stems in three ways: o to ue, e to ie, and e to i Only the

nosotros and vosotros forms do not have a stem change. I kud
o to ue (acostarse) ot etoi (vestirse) letoie (querer)
me acuesto - "'me visto quiero il
‘te acuestas b 1ite vistes quieres 70a
se acuesta se viste | quiere | ELa
nos acostamos ' " nos vestimos o queremos L
0s acostdis 0s vestis ; queréis By
| se acuestan _ 1017210 8€ VASECRLsp T 2ad ! quieren LM
;A qué hora te acuestas? ' El se viste temprano. '~ Quiero Sali_l.‘_-.__;;r_-tl'.
What time do you go to bed? He dresses'eatly. .« 1 1wantto goo;g
1 ; . s

L]

16 Coméieté the following sentences with the Ic'c.)rrenct form-of a verb fro»

F pedir encontrar acostar

1. No‘ el;abén b c v oo 2na

2. Cuando mi hermana quiere mi peine,ellalo .

_ abrir la pasta de dientes.

3. Yono _
__ cuando tienen ganas de dormir.."

4. Mis hermanos se

B

g o0 h
17 Completa el horario (schedule) de Martm cor{ la forma correcta de cada C

Yo(1). (empezar) el dfa temprano los domingos. Prlmel'0 e
[ I (vestirse) Sino (3) (llover), Papa ¥ YO _
(4)ptaerae 0o 2 (]ugar) al basquetbol un rato y luego yo (5) ‘

(prefer

algo para desayunar. El toma café pero yo (6)

Holt Spanish 1 i i
Copyright € by Helt, Rinehart and Winston. All tights reserved. ‘ 78 :l




5
b et Pt e

—
P = Gy 1
) Y,
s il 4 et

R

i S

PEg eyl

- T vy vy A i T
—.—I-ﬂ.s.‘a.am'uq‘wmxnuh_a =

.

Nombre _ S¥En= fifn 1 — " Clase _ . .. Fecha _'ve wrnhliRie
o CAPITULO

Cuerpo sano, mente sana D A b 7
VOCABULARIO 2

18 Mira los dibujos de estas personas, Luego, para cada dibujo contesta la pregunta:
«;Qué te pasa?»

Estoy enfermo. Me duele la tabeza.

1.
2
3
4,
5
6

’

19 Estas per§on:is tienen problemas. ;Cémo se siente cada una? Escoge (choose)
una respuesta de la columna derecha (right colﬂumn ) para cada persona,

w —— 1. Berta tienc un examen hoy. a Es't;'é PR

b. Est4 nerviosa.
c. Estéd aburrido.
d. Estoy triste.

€. Esté contento,

——

2. Alino quiere hacer nada,
3. Manuel estd muy bien,

4. Mimejor amigo est4 lejos de aqui.

5. Elena no duerme lo suficiente.

o
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20 Place a number in front of each body part to put them in order from top
to bottom. j s o

_ '~ el estobmago e W

__ elcuello :

e E el pie _ ‘ L i ]
__ eloido | . s
LAt boca 4%l A ,:

21 Decide a.jué cc;éas debes hacer para cu:darte mejor y qué cosas no debés hacer
Luego, escribe cada una en la columna apropriada (appraprmre column).
El primero ya se hizo (has been dane} :

e —_— ey e

ver demasiada televisién * dormir lo suficiente  hacer yoga

; _acostarte muy tarde caminar - comer mucha grasa ;
‘comer tanto dulce dejar de fumar svegmr una dleta sana
fumar " #
L — Wt _______._#_,____u_,_ﬂ_-’.-____#_m_‘
- 5 i
Para cmdarte mejor, del debes .| Nodebes — - . g

e T

T3l r y L 9 A 1
e Frq <L : Y s R 4 %N

22 Quieres saber cOmo se sienten tus amigos. Escoge [’chaose} la II'IEJ{)I' respu
para cada cosa que les dices.

1. ;Teduelealgo?
a. Me siento un poco cansado. b. Me duele la gargan;a. '

i e 2,3Quié tiene Alberto? g |
a, Esté bastante contento. : b Esté un poco enfermo. il

3, Pepe, éestés nervxoso? i 3
a. Si, necesito ver mds television. - b. Si neces:ta hacer ]rnga i

4. Teveo mal. ;Que te pasa? 3 T
a. Me siento muy contento, b. Es que me siento un poco =

' ; e .:-.".;#"
— 5 éPor qué no comes mucha grasa? ;
a. Porque quiero bajar de peso. b, Porque quiero sublr dﬂ e
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23 Al your friends seem to be sick |

ately. Write a sentence with the advice you
might give to each one. ;

MODELO Me siento muy cansado. Debes dormir Io suficiente,
L. Siempre me ducle Ia garganta.

2. Estoy aburrida. _

3. Estoy enfermo 2 menudo, LA

—————ll

4. Tengo que bajar de peso. . £

24 Say how often these situations apply to you.
MODELO caminar Yo camino todos los dias. .
L. ver demasiada televisién ki 31 2
2, estar nervioso(a) Al
comer mucho dulce

dormir lo suficiente ik gt

3.

4,

3. comer verduras y frutas il
6.

. ) lavarse las manos o

R o
25 :I_,iead each sentence below. If it is'logical, w

rite 16gica on the line. If it is illogical,
then rewrite the sentence so that it is logical.

S, { ;
'MODELO Para relajarte debes fumar. Para relajarte debes hacer yoga.

:,4 Para cuidarte mejor, debes ver mucha televisién. _ . L

i

2. Si buscas un Pasatiempo, ;por qué no te acuestas méstemprano? __ -
g
vk

A3

3:. Una dieta sana tiene muchas verduras y poca grasa,

o
¥

v i
* 3, Yo estoy aburrido porque no tengo una dieta, - it

.»-.E b

6. Lina tiene un catarro horrible. Le duele el pie.E e g

N

5 /

[ ‘
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